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संध्या छयायया म्हटले तर नैरयाश्ेचे मळभ पसरते एंड 
सेकंड इननगं असे वर्णन झयाले तर आशया आणर 

उत्याहयाच्या नवनवध छतांनी जीवनयाचया कॅनवयास रंगून जयातो 
. ठयारेवैभवने उत्याह, उमेद आणर यया वययातही उतू्सत्णतया 
टटकून रहयावी ययाकररतया ज्ेष्ोत्वयाचे आयोजन केले. 
त्यालया नमळयालेल्या उतू्सत्ण प्रनतसयादयाने आम्ही अचंनित 
झयालो आहोत आणर जीवन ययानयाच कळले हो अशी भयावनया 
आमच्या मनयात ननममार झयाली आहे.

व्यक्तीसयापेक्ष नवचयार केल्यास वययाची सयाठी लौटकक 
अर्माने ज्ेष्ठ होऊन जयातो . परंतु सरयासरी जीवन रेषया 
हळूहळू सत्तरी पयार करू लयागल्याने सयाठीत तयारुण्यसुलभ 
कृनतशीलतया  वयाढलेली ददसते . ययामयागे वैद्यकतीय क्षेत्यातील 
नवकयास हे एक कयारर असले तरी ज्ेष्ठ नयागररकनया 
नमळरयारी संधी, त्ांच्यातील सकयारयात्मकतया  वृण्धगंत 
कररयारे पोषक वयातयावरर आणर समयाजयाच्या िदलत्या 
दृटष्कोनमुळे age is nothing but numbers असे 
म्हरण्ययाजोगी स्थिती आपर अनुभवत आहोत . आशया 
पयार््णभूमीवर ठयारेवैभवने श्ी रयामकृष्ण नेत्याळ्याच्या 
सहकयायमाने यया उपक्रमयाचया प्रपंच मांडलया आहे .

समयाजयातील सव्ण थिरयातील नयागररकांशी वत्णमयानपत् 
म्हरुन ठयारेवैभवयाचया संिंध येत असतो. रयाजकयारर, 
अर््णकयारर, सांसृ्नतक आघयाडी, मदहलया, तरुरयाई, 
श्नमक िांधव आदींचे प्रश्न आम्ही दहरररीने मांडत असतो . 
सयाहजजकच गेल्या कयाही वषमात ज्ेष्ठ नयागररक संघटनांचे 
कयाम वयाढू लयागले आहे आणर त्याियाित आमच्याकडे खूप 
मजकूर येत असतो.त्यालया प्रजस्धी देऊन त्यानया प्रोत्यादहत 
करण्ययाचे कयाम सुरूच असते .

मंगेश पयाडगयावकरांच्या त्या प्रजस्ध अध्मा भरलेल्या 
पेल्याचे उदयाहरर ज्ेष्ठांिद्दल हया लेख संपवतयानया इष् ठरेल 
. प्यालया अधमा अजुन भरयावययाचया आहे आणर जीवनही 
भरभरून जगवययाचे आहे हया आशयावयाद ज्ेष्ठोत्व जयागया 
करील ही आशया आहे . शेवटी म्हरतयात नया Age is a 
question of mind over matter. If you don't 
mind, it doesn’t matter. 
सेकंड इननगं खेळरयाऱयया सव्ण िुजुग्ण मंडळींनया शुभेच्या 
देतयानया आम्ही एवढेच म्हरु..: सेंच्ुरी तो िनती है.असेच 
हसत खेळत रहया!

सेंच्युरी तो बनती है….!!!
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जसटी आफ लेक्स म्हणजे तळ्यांचे शहर असणारे 
ठाण ेहे एक औद्योगिक शहर म्हणनूही ओळखले 

जाते. शहराला ओद्योगिकीकरणाची जुनी आणण संपन्न 
परंपरा आहे. या शहरात अनेक ओद्योगिक वसाहती 
आहेत. मयोठ्ा कंपन्यांपासून ते छयोट्ा िाळ्यांपययंत येथे 
हजारोंनी औद्योगिक युननटस आहेत. या कारखान्यांमध्े 
काम करणारे कामिार आणण ठाण्ात राहून मुंबईला 
रयोजिारासाठी जाणारे कम्मचारी व त्यांचे कुटंुनबय हे 
शहराच्ा लयोकसंख्ेचा मुख् भाि आहेत. त्ाशशवाय 
या शहरात ननवृत्ीनंतरचे कृताथ्म जीवन जिणाऱया 
वृध्दयांची संख्ाही लक्षणीय आहे. 30 वर्षांपूववी सरकारी 
नयोकरीतनू ननवृत् झालेल्ा अनकेयांनी ननवृत्ीनतंरच ेजीवन 
सखुाने जिण्ासाठी या ननसि्मरम्य शहराची ननवड केली 
हयोती. ठाणे तेव्ा आजच्ासारखे िजबजलेले नव्ते. 
त्ाकाळी ही मडंळी पहाटे आणण सधं्ाकाळी ठाण्ातील 
प्रशसध्द मासु्ंदा तलाव पररसरात फेरफटका मारण्ासाठी 
ननयमीतपणे येत असत. त्यांचे पाच अनौपचाररक संघ 
ननममाण झाले हयोते. हे संघ आपापले काय्मक्रम स्वतंत्रपणे 
आययोशजत करीत असत. 1991 साली ज्ेष्ठ कवी म. 
पयां. भावे ययांनी पुढाकार घेऊन मराठी ग्ंथ संग्हालयात 
त्यांची बैठक घेतली आणण त्यांच्ा कायमात समन्वय 
घडवून आणण्ासाठी एक मध्वतवी सनमती स्ापन 
केली. त्ानंतर या स्रव्म मंडळयांची फक्त वारर््मक संमेलने 
एकत्र हयोऊ लािली. 1992 ला पहहले एकरत्रत संमेलन 
शसननअर शसटीझन्स क्लबने, 93 ला नवरंिुळा संघाने,  
94 ला सावलीने, 95 ला कळवा संघाने अशी काही 
एकरत्रत संमेलने झाली. मात्र नवनवध संघयांच्ा कायमात 
काही समन्वय नव्ता. 2000 साली मधुकर ्ेदऊसकर 
ययांनी अधधकृत मध्वतवी सनमती स्ापन करण्ाचा 
नवचार मयांडला. त्ानुसार अशी सनमती स्ापन झाली. 
सावली जे्ष्ट नािररक संघाचे साईप्रसा्द पाटणकर 
ययांना नतच ेअध्क्ष बनवल ेिले.े 2007 साली या ससं्चेी 
अधधकृतररत्ा नयो्दणी झाली. तेव्ा नवष्ू ियोरे हे नतचे 
अध्क्ष, जवाहर भट उपाध्क्ष तर भालचदं्र प्रधान काय्मवाह 
हयोते. आता ठाणे शहर व पररसरात जे्ष्ठ नािररकयांच ेएकूण 

32 काय्मरत आहेत. ज्षे्ठ नािररक सघं मध्वतवी सनमती या 
सव्म संलग्न सघंयांच्ा कायमाच ेसमन्वयन करत.े एरवी प्रत्के 
संघ आपापले काय्मक्रम वेिवेिळे आययोशजत करतयो पण 
मध्वतवी सनमतीद्ारे ह्दशानन्ददेश ्ेदऊन त्यांच्ात ससुतू्रता 
आणण्ाचा प्रयत्न केला जातयो. प्रत्ेक संलग्न संघाचे 
्दयोन काय्मकाररणी स्दस्य मध्वतवी सनमतीत असतात. 
सध्ा प्रकाश ह्दघ ेहे मध्वतवी सनमतीच ेअध्क्ष तर रवीद्र 
्दळवी सरचचटणीस आहेत. ठाण ेमहापाशलकेन ेमध्वतवी 
सनमतीला वारकरी भवन, ठाणे पशचिम येथे सभािृह व 
कायमालयासाठी जािा ह्दली आहे. नतथनू मध्वतवी सनमती 
ठाणे पररसरातील सव्म संलग्न जे्ष्ठ नािररक संघयांच्ा 
कामाचे समन्वयाचे काय्म करते. ्दर महहन्ाच्ा ्दसुऱया 
सयोमवारी मध्वतवी सनमतीच्ा काय्मकाररणीची व चौध्ा 
सयोमवारी संलग्न संघयांच्ा अध्क्ष-काय्मवाहयांची बैठक 
हयोते. त्ात पुढे कयोणते काय्मक्रम करायचे यावर चचमा 
हयोते. नवीन कल्पनयांचे स्वाित केले जाते.  संसे्तफदे  
्दरवर्वी मानकरी हा वारर््मक अंक ऑक्योबरमधे काढला 
जातयो. मध्वतवी सनमतीतफदे  अड. प्रमयो्द ढयोकळे हे चौथ्ा 
सयोमवारी ज्षे्ठ नािररकयांना मयोफत काय्ेदनवर्यक सल्ा 
्ेदतात. सनमतीतफदे  ययोिाभ्ास प्रशशक्षण, आरयोग्य तपासणी 
शशनबरे, रफशजओथेरपी कें द्र व एकूणच आरयोग्यनवर्यक 
अनेक उपक्रम राबवले जातात. नवरंिुळा कें द्र चालवले 

जाते. स्दस्ययांच्ा कलािुणयांना वाव ्ेदणारे काय्मक्रम 
फॅन्सी डे्स स्पधमा, कराओके िाण्यांचे आययोजनही केले 
जात.े लवकरच श्ावण मास मिंळािौर काय्मक्रम  तसचे 
सनै््दलातील परम नवशशष्ट सेवा प्दक नवजते ेश्ी. उतकेर 
ययांच्ाशी सुसंवा्दाचा एक काय्मक्रम हयोणार आहे. ज्ेष्ठ 
नािररक मध्वतवी सनमतीतफदे  ्ैदननक वृत्पत्रयांचे एक 
वृत् वाचनालयही चालवले जाते. ्दरवर्वी सव्म संलग्न 
संघयांच्ा स्दस्ययांची एक वर्मासहल काढली जाते. 
लवकरच रुग्योपययोिी साहहत् पुरवठा सेवाही सुरू 
हयोणार आहे. पयोलीस नवभािाला एकटे राहणाऱया वृध्द 
सभास्दयांची या्दी परुवनू त्यांच्ा सरुक्षचेी काळजी घतेली 
जाते. फेसकॉम   ही महाराष््टातील सव्म जे्ष्ठ नािररक 
संघयांची कें द्रीय शशखर संस्ा आहे. नतचे डोंनबवलीत 
मुख् कायमालय आहे. ती सरकारी पातळीवरून ज्ेष्ठ 
नािररकयांच्ा समस्या सयोडवण्ासाठी काय्मरत असते. 
ठाण ेज्षे्ठ नािररक सघं मध्वतवी सनमती नतच्ाशी संलग्न 
आहे. एकूण ज्ेष्ठ नािररकयांमध्े सुसंवा्द ,  एकत्रीकरण 
घडवनू त्यांच्ा आयषु्ाच्ा सधं्ाकाळी त्यांच्ा जीवनात 
नवनवध रंि भरण्ाच ेकाय्म ठाण ेशहर जे्ष्ठ नािररक सघं 
मध्वतवी सनमती करीत आहे. 

अध्क्ष - प्रकयाश ददघे
 – 98204 61476

ज्येष्ठ संघांच्ा हाती 'मध्यवतती'ची काठी
ज्ेष्ठ नयागररक संघ मध्वतती सनमती, ठयारे  



श्री रामकृष्ण नेत्ालय
Super Speciality Eye Care

ज्ेष्ठ अधभनेते जयंत सावरकर ययांचे 
नुकतेच ननधन झाले. ते शसननअर शसटीझन्स 
क्लब , ठाणे (  नॉथ्म  ) चे सभास्द हयोते. 
या क्लबची स्ापना 27 जुलै 1987 रयोजी 
श्ी. व सौ. रसाळ ययांनी केली. या क्लबच्ा 
काय्मक्षेत्रात प्रामुख्ाने ब्ाह्मण सयोसायटी, 
पाचपाखाडी हा भाि येतयो. 2009 पासून 
सुरेश िुप्े हे अध्क्ष तर शीला पाटील या 
उपाध्क्षा आहेत. सध्ा या संघाचे 590 
सभास्द आहेत. ‘ तरूण राहा , तरूण 
व्ा ‘ – हे या क्लबचे स्योिन आहे. या 
ब्ी्दवाक्ाला अनुसरून सभास्दयांसाठी 
नेहमी मन प्रसन्न करणारे मनयोरंजनात्मक 
मूल् असलेले काय्मक्रमच आययोशजत केले 
जातात. वृध्दत्ाची जाणीव करून ्ेदणारे 
( भजन विैरे ) काय्मक्रम टाळले जातात. 
्दर महहन्ाच्ा ्दसुऱया व चौथ्ा िुरूवारी 
उमा ननळकंठ व्ायामशाळा येथे संस्ेचे 
सभास्द एकत्र येतात. या बैठकयांमध्े 
सभास्दयांच्ा मनयोरंजनासाठी िाणी, ियोष्टी, 
कनवतयांचे काय्मक्रम सा्दर केले जातात. 
नामवंत वक्तयांची व्ाख्ाने आययोशजत केली 
जातात. तसेच आजवर, ्दा. कृ. सयोमण, 
साधना जयोशी, मेघना साने ययांचा मेघमणी 
असे काय्मक्रम आणण अनेक नामवंत वक्यांची 
व्ाख्ाने झालेली आहेत. क्लबतफदे  सव्म 

सभास्दयांचे वाढह्दवस साजरे केले जातात. 
वयाची ऐशंी  व नववाहाला 50 वर्दे पूण्म 
करणाऱया स्दस्ययांचा नवशेर् सत्ार केला 
जातयो. नवशेर् उल्ेखनीय बाब म्हणजे 
शसननअर शसटीझन्स क्लबतफदे    ‘ सामाशजक 
बयांधधलकी ननधी ’ नावाचा एक अफलातून 
उपक्रम राबवला जातयो. यात क्लबचे 
स्दस्य ्दरमहा त्यांच्ा घरातील वृत्पत्रयांच्ा 
रद्ीनवक्रीतून आलेल्ा रकमेपैकी 10 रु. 
सामाशजक बाधधलकी ननधीला ्दान ्ेदतात. 
असे प्रत्ेक सभास्द वर्माला 120 रु. ्ेदतयो. 
यातून एक लक्षणीय रक्कम उभी राहते. 
नतचा नवननययोि ह्दव्यांि नवद्ाथ्षांच्ा 

चचत्रकला व इतर स्पधमा आययोशजत 
करण्ासाठी, पाररतयोरर्के ्ेदण्ासाठी 
केला जातयो. अनेक स्दस्य त्यांच्ा 
वाढह्दवसाच्ा नननमत्ाने कल्बला ्ेदणिी 
्ेदतात. त्ा रकमतून क्लबने कायम ठेवी 

बनवल्ा आहेत. त्ा ठेवींवरील व्ाजातून 
शसननअर शसटीझन्स क्लब अनेक काय्मक्रम 
आययोशजत करतयो. क्लबतफदे  ्दरवर्वी एक 
ह्दवसभराची वर्मासहल आययोशजत केली 
जाते. त्ासाठी ठाणे शहराच्ा आसपासची 
हठकाणेच ननवडली जातात. सव्म स्दस्य 
वृध्द असल्ाने संध्ाकाळी लवकर परत 
येण्ाकडे कटाक्ष असतयो. क्लबच्ा आरयोग्य 
शशनबरयांना ठाण्ातील डॉक्स्म  चयांिले 
सहकाय्म करतात. आत्महत्ा केलेल्ा 
शेतकऱययांच्ा मुलयांसाठी काय्म करणाऱया 
नाना पाटेकर ययांच्ा नाम फाउंडेशनला 
शसननअर शसटीझन्स क्लबने 1,67,000/- 
्ेदणिी ह्दली हयोती. तसेच 2020 साली 
कयोकणात पूर आला तेव्ा मुख्मंत्री 
ननधीला 50,000/- रु. ्ेदणिी ह्दली हयोती. 
जािर फाउंडेशन आणण भाजपा ठाणे 
शाखेने या क्लबचा मुख्मंत्रयांच्ा हस्े 
िौरव केला हयोता. ज्ेष्ठ नािररक नवश्ातील 
अनतशय बहुमानाचा पुरस्ार इंटरनॅशनल 
लॉन्जिरटनवटी सेंटर तफदे  ह्दला जातयो. 2015 
साली हा ्ेदशातील सववोतृ्ष्ट ज्ेष्ठ नािररक 
संघाचा पुरस्ार शसननअर शसटीझन्स क्लब, 
ठाणे ( नॉथ्म ) ला नमळाला हयोता. 

अध्क्ष – सुरेश गुप्े – 
9870241950

वृद्धत्व संकल्पना मोडीत

'सन्मित्र'नये फयु लवलये ननवृत्ीनंतरचये जीवन
नौपाडा नवभािातील रेल्े, सचचवालय आणण बॅंक या नवभाियांतून ननवृत् झालेल्ा काही 

ज्षे्ठयांनी 10 फेबु्वारी 1985 ला एक जे्ष्ठ नािररक संघ स्ापन केला. तयो म्हणज ेआत्ाचा  सन्मित्र 
शसननअर शसटीझन्स असयोशसएशन. बयोलीभार्ेत या असयोशसएशनला सन्मित्र ज्ेष्ठ नािररक संघ 
असे म्हटले जाते. बळवंतराव कवदे व पोंक्षे ययांनी या संघाची स्ापना केली. यं्दा या संघाचे 38 वे 
वर््म चालू आहे. 2019 पासून सुरेश आपटे हे 83 वर्षांचे ज्ेष्ठ या संघाचे अध्क्ष आहेत. सध्ा या 
संघाचे 985 सभास्द आहेत. त्ात ननवृत् बॅंक कम्मचारी महहला स्दस्ययांची संख्ाही लक्षणीय 
आहे. संघातफदे  ्दर महहन्ाच्ा ्दसुऱया व चौथ्ा शननवारी सव्म सभास्द एकत्र जमतात. तेव्ा 
साहहत्, काव्, आरयोग्यनवर्यक आणण करमणकुीच ेनवनयो्दी काय्मक्रम आययोशजत केल ेजातात. पालदे, 
पुणे, डोंनबवली येथून काही नामवंत वक्यांना बयोलावून त्यांची व्ाख्ाने ठेवली जातात. आजवर 
अशयोक चचटणीस, ्दा. कृ. सयोमण, धनश्ी लेल,े शशल्पा ियोखल,े मधुरा महंत, स्ीता पटवध्मन, आ्दी 
मान्वरयांनी या सघंात व्ाख्ाने ह्दली आहेत. अलीकडेच अलका वढावकर ययांचा नयां्दा सौख्भरे 
व वृ्ंदा ियोडसुलकर ययांचा पहावा नवठठल हे काय्मक्रम झाले. या सघंाच ेसव्म जाहीर काय्मक्रम मराठी 
ग्ंथसंग्हालयाच्ा ि. ल. जयोशी सभािृहात हयोतात. तर काय्मकाररणीच्ा बैठका नौपाड्ातील 
ब्ाह्मण सेवा संघाच्ा कायमालयात हयोतात. 
्दयोन्ी हठकाणी संसे्ला सवलतीच्ा ्दरात 
जािा उपलब्ध करून ह्दली जाते. संघातफदे  
आरयोग्य तपासणी शशनबरेही घेतली जातात. 
तसचे पावसाळ्ात एक ह्दवसीय वर्मा सहलीचे 
आययोजन केले जाते. पाशक्षक काय्मक्रमयांत 
आपल्ा सभास्दयांच्ा कलािुणयांना वाव 
्ेदण्ावर भर ह्दला जातयो. सभास्दयांना काव्, 
लखे, िाणी सा्दर करण्ासाठी प्रयोत्ाहन ह्दले 
जात.े बाहेरच ेवके्त बयोलावण्ापके्षा आपल्ाच 

स्दस्ययांना व्ासपीठ नमळवनू ्ेदण्ाचे सघंाच ेधयोरण आहे. स्दस्ययांच्ा नातवडंयांचा उत्म शकै्षणणक 
कामगिरीब्दल् िौरव केला जातयो. ्दर महहन्ाच्ा चौथ्ा शननवारी त्ा महहन्ात ज्यांच ेवाढह्दवस 
असतात त्यांचा सत्ार केला जातयो. संस्ेचे ्दरवर्वी वारर््मक स्ेहसंमेलन आययोशजत केले जाते. 
जनु्ा काळात रेले्न ेप्रवास केलले्ा अनके सभास्दयांना (त्ा काळी मनयोरंजनाची फारशी साधने 
नसल्ाने ) पत् ेखळेण्ाची मयोठी आवड आहे. त्यांच्ा आग्हानसुार वारर््मक स्हेसमंलेनात रम्ी, 
नब्ज, मेंढीकयोट इत्ा्दी पत्तयांच्ा खेळयांच्ा स्पधमा घेतल्ा जातात. 

अध्क्ष – सुरेश आपटे – 93222 76476

जसननयर जसटटझन्स क्लि ठयारे नॉर््ण

सन्मित् जसननअर जसटीझन्स असोजसएशन 



श्री रामकृष्ण नेत्ालय
Super Speciality Eye Care



श्री रामकृष्ण नेत्ालय
Super Speciality Eye Care

ज्ेष्ठ नािररक संघ म्हटले वेळ घालवण्ासाठी 
एकत्र येणाऱया काय्मननवृत् वृध्दयांचे चचत्र डयोळ्ासमयोर येते. 
पण उतारवयातही ज्ेष्ठ नािररक समाजसेवेच्ा क्षेत्रात 
लक्षणीय काम करू शकतात. नवधायक काय्म करू शकतात. 
समाजाच्ा, आपल्ा नवभािाच्ा, वस्ीच्ा नािरी समस्या 
ननवारण करण्ात मयोलाचा वाटा उचलू शकतात. याचे एक 
आ्दश्म उ्दाहरण म्हणजे श्ीनिर ज्ेष्ठ नािररक संघ !! ठाणे 
शहराच्ा मुलंुडकडील भािात हा संघ काय्मरत आहे. याची 
स्ापना 2000 साली जवाहर भट ययांनी केली. त ेसवेाननवृत् 
रेले् अधधकारी हयोते. या सघंाच्ा क्रायकक्षते श्ीनिर, वािळे 
इसे्ट, रकसन निर, शयांतीनिर हा भाि यतेयो. सध्ा या संघाचे 
429 स्दस्य आहेत. 2000 साली जेव्ा या संघाची स्ापना 
झाली तेव्ा श्ीनिर हा भाि अि्दीच अनवकशसत हयोता. 
वस्ी नवी हयोती. फारशा नािरी सुनवधा नव्त्ा. श्ीनिर 
ज्ेष्ठ नािररक संघाने केव्ाही वेळ घालवणे 
रकंवा टाईमपास हा आपला उदे्श मानला नाही 
तर या नवभािाच्ा सधुारणेत संघटनतेील वधृ्दानी 
नहेमीच रक्रयाशील तडफ्दार भनूमका बजावली. या 
वस्ीकडून मुलुंडकडे जाणारा माि्म टाटा फायबर 
कंपनीच्ा शेजारून जात हयोता. तयो रस्ा तेव्ा 
अरंु्द हयोता. श्ीनिर ज्ेष्ठ नािररक संघाने टाटा 
कंपनीला कंपाउंड वाल मािे घ्ायला लावली 
आणण श्म्दान करून हा रस्ा रंु्द केला. बाजलुा 
वृक्षारयोपण केले. ती झाडे जिवली. मधं्तरी या 
नवभािातील ररक्षा चालकयांनी मनमानी पध्दतीने 
ररक्षा सॅ्ण्डची जािा ब्दलली हयोती. त्ामुळे 
रहहवाशयांना त्रास व्ायचा. वळसा घालनू जावे लािे. 
श्ीनिर ज्ेष्ठ नािररक संघाने आरटीओ नवभािात 
पाठपरुावा करून ररक्षा स्ॅंड पनु्ा सयोयीच्ा हठकाणी आणला. 
श्ीनिर ज्षे्ठ नािररक सघंाच ेसवमात महत्ताचे काय्म म्हणज ेया 
पररसरात महानिर िसॅ पाईपलाईनची सुनव्दा उपलब्ध करून 
्ेदणे हयोय ! स्ाननक निरसवेक मनयोज शश्ेंद ययांच्ा पाठींब्ान ेव 

सघंाच्ा पाठपरुाव्ानसुार महानिर िसॅच्ा 
कायमालयात शजद्ीन,े चचकाटीन ेप्र्दीघ्म काळ 
पाठपुरावा संघाने या पररसरात महानिरची 
िॅस पाईप लाईन खेचून आणली. या 
कामामळेु या पररसरातील शकेडयो िहृननममाण 
सयोसायट्यांमधे श्ीनिर जे्ष्ठ नािररक 
संघाचे नाव आ्दराने घेतले जाते. अथमाच 
याच बरयोबर सघंातफदे  सभास्दयांसाठी अनके 
ननयनमत काय्मक्रम आययोशजत केले जातातच. 
75 वर्दे पार करणाऱया स्दस्ययांचा, 10वी 12 
वी तील िुणवंत नवद्ाथ्षांचा सत्ार केला 

जातयो. नवशेर् सभास्दयांचा ज्ा ह्दवशी वाढह्दवस असतयो 
तेव्ा काय्मकाररणी स्दस्य त्ाच्ा घरी जाऊन अधभष्टचचतंन 
करतात. वाढह्दवस असणारेही त्ा प्रसंिी संघाला ्ेदणिी 
्ेदऊन कृतज्ञता ्दश्मवतात. त्ातून संघाला ननधी नमळतयो. 
संघाचा वारर््मक वधमापन ह्दन ्दरवर्वी येथील श्ीमंिल 

कायमालयात साजरा केला जातयो. ्दरवर्वी सभास्दयांची एक 
सहल नेण्ात येते. सभास्दयांच्ा कलािुणयांना वाव ्ेदणारे 
काय्मक्रम घतेले जातात. वारलीपाडा हा ननम्नविवीय भाि यथूेन 
जवळ आहे. संघातफदे  ्दरवर्वी ह्दवाळीत या पररसरातील 
नािररकयांना फराळाची-नमठाईची पाकीटे वाटण्ात येतात. 
ह्दवाळीत या पररसरातील डाक्स्म मडंळींचा एक िाण्ाचा – 
संिीताचा ग्ुप आहे. त्यांचे काय्मक्रम आययोशजत केले जातात. 
या पररसरात 100 सयोसायट्ा आहेत. संघाने सव्म सयोसायटी 
प्दाधधकाऱयाना हाउंशसिं फेडरेशनच ेअध्क्ष बयोरवणकर ययांचे 
माि्म्दश्मन नमळवून ह्दले हयोते. एकूण श्ीनिर ज्ेष्ठ नािररक 
संघ म्हणजे वृध्द मंडळी नािरी समस्या ननरसनाच्ा आणण 
समाजसवेचे्ा क्षते्रात कशी उत्ाही भनूमका बजावू शकतात 
याचा आ्दश्म आहे. इतर ज्ेष्ठ नािररक संघयांनीही तसे प्रयत्न 
करायला हवेत.  

अध्क्ष – नवजय नयागरयाज 
– 83558 84243

ज्येष्ठ तरुणांनी वसवलये सामानजक कारायातून 'श्ीनगर'

ज्ेष्ठ नािररक संघ, कळवाची स्ापना 1992 
साली झाली. सध्ा नािेश ्दामले हे नतचे अध्क्ष आहेत. 
या संघाच्ा काय्मकक्षेत कळवा पशचिमेतील खारेिाव, 
मननर्ानिर, नवटावा हे भाि येतात. सध्ा संघाची स्दस्य 
संख्ा 1256 आहे.  स्दस्य ह्दवंित झाल्ावर संघाला 
तसे कळवले जात नाही. त्ामुळे या स्दस्ययांपैकी काहींचे 
ननधन झाले असावे. पण आजनमतीला नन्दान 800 
स्दस्य हयात आहेत. ययांपैकी अं्दाजे 350 महहला स्दस्या 
आहेत. ्दर महहन्ाच्ा ्दसुऱया बुधवारी कायमाकाररणीची 
बैठक हयोते. या संघाचे वैशशष्टय म्हणजे संघाचे स्वत:चे 
कायमालय आहे. ते कळवा पशचिमेला नवक्रमनिर येथे 
कॅथशलक चच्मसमयोर, लयोकप्रनतष्ठा सयोसायटी येथे आहे. 
ही इमारत पारशसक सहकारी बॅंकेचे अध्क्ष ियोपीनाथ 
पाटील ययांनी बयांधली. त्यांच्ा सौजन्ाने संघाला 
कायमालयासाठी ही जािा नमळाली. संघातफदे  ्दरमहा 

नन्दान एक काय्मक्रम सभास्दयांसाठी घेतला जातयो. त्ात 
व्ाख्ाने, भजने, कयोजागिरी जािरण, चैत्र महहला हळ्दी-
कंुकू विैरे काय्मक्रम हयोतात. तसेच अनेक व्ाख्ानेही 
आययोशजत केली जातात. नुकतेच नचचकेत ्दीशक्षत ययांचे 
भिवान कृष्ावरील व्ाख्ान संपन्न झाले. तसेच सुबयोध 
चचतळे ययांचा एकपात्री प्रययोिही आययोशजत करण्ात 

आला हयोता. संघातफदे  ्दरवर्वी सभास्दयांची सहल नेली 
जाते. आजवर खयोपयोली येथील ििनगिरी महाराजयांचा 
आश्म, ्ेदहू-आळं्दी, धभवंडी जवळची ररसाट्मस येथे 
सहली नेण्ात आल्ा हयोत्ा. संघ सभास्दयांचा मेडीकल 
चेकअप कॅम्प आययोशजत करतयो. लवकरच संघातफदे  
रुग्योपययोिी साहहत् पुरवण्ाचा उपक्रम सुरू हयोणार 
आहे. त्ाच वाकर, कमयोड, व्ीलचेअर विैरे वस्ू िरजुंना 
भाड्ाने ्ेदण्ात येतील. संघाच्ा सभास्दयांना भाड्ात 
जास् सवलत ह्दली जाणार आहे. वृध्दयांचे रेल्े कन्सेशन 
मध्ंतरी रेल्ेने बं्द केले हयोते. या कामी संघाने पाठपुरावा 
करून ती सवलत पुन्ा नमळवली, वृध्दयांचे व्ापक 
स्रावरील प्रश्न सयोडवण्ासाठीही ज्ेष्ठ नािररक संघ, 
कळवा प्रयत्नशील असतयो. 

अध्क्ष – नयागेश दयामले 
– 87793 76118, 98198 55517

कळव्ाची सयेकंड इननंग बहरली

श्ीनगर ज्ेष्ठ नयागररक संघ  

ज्ेष्ठ नयागररक संघ कळवया
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ऋतुपाक्म  जे्ष्ठ नािररक सेवा संस्ेची स्ापना 2006 
साली श्ी. ्ेदसाई ययांनी केली. आज या संस्ेचे 165 सभास्द 
आहेत. त्यांपैकी 87 महहला व 78 पुरूर् स्दस्य आहेत. ्दर 
महहन्ाला काय्मकाररणीची एक बैठक हयोते. त्ात पुढील 
काय्मक्रमयांचे ननययोजन केले जाते. ्दर महहन्ाला व्ाख्ान, 
कथाकथन, कीत्मन अशा प्रकारचे क्राय्मक्रम ठेवले जातात. 
आजवर अनेक मान्वरयांनी या ज्ेष्ठ नािररक संघात हजेरी 
लावली आहे. कवीवय्म प्रवीण ्दवणे, माधवी घारपुरे, मेघना 
मेहें्दळे ययांचा समावेश आहे. सुबयोध चचतळे ययांचा एकपात्री 
काय्मक्रमही ससं्तेफदे  आययोशजत करण्ात आला हयोता. ससं्चेी 
ख्ाती ऐकून  अनेक कलाकार संसे्शी संपक्म  साधतात. 
त्यांचे काय्मक्रम ठेवले जातात. संसे्तफदे  लहान मुलयांसाठी 
चचत्रकला, धावण्ाच्ा स्पधमा घेतल्ा जातात. ्दर महहन्ाच्ा 
5 तारखेला संस्ेतफदे   डॉ. ्दाते ययांच्ा सहययोिाने सभास्दयांची 

रक्त तपासणी केली जाते. त्ासाठी फक्त 50/- रु आकारले 
जातात. सव्म सभास्दयांच्ा वाढह्दवसाच्ा ह्दवशी  काय्मकाररणी 
स्दस्य त्यांच्ा घरी जाऊन पुष्पिुच्छ, शुभेच्छाकाड्म ्ेदऊन 
त्यांच ेअधभष्टचचतंन करतात. 10 वी, 12 वी व िणुवत्ा पररक्षयांत 
यश नमळवलेल्ा नवद्ाथ्माचा संस्ेतफदे  सत्ार केला जातयो. 
्दरवर्वी एका एक ह्दवसीय सहलीचे आययोजन केले जाते. 
अलीकडेच कज्मतच्ा सद् गुरू वामनराव पै ययांच्ा जीवननवद्ा 
नमशनच्ा आश्मात ससें्ची सहल िलेी हयोती. ससें्त महहला 
सभास्दयांची सखं्ा लक्षणीय असल्ान ेससं्तेफदे  महहला ह्दन 
मयोठ्ा उत्ाहात साजरा केला जातयो. तसेच 22 जानेवारी 
हा वधमापन ह्दनही साजरा केला जातयो. ऋतूपाक्म  सयोसायटीत 
स्वरयांजली हा एक िाणी सा्दर करणाऱययांचा समहू आहे. त्यांचा 
काय्मक्रम ह्दवाळी पहाटेला आययोशजत केला जातयो. ह्दवाळीत 
सभास्दयांना नमठाई व शुभेच्छापत्र वाटप केले जाते. ऋतुपाक्म  

सयोसायटीच ेएक क्लब हाऊस आहे. त्ाच्ा सभािहृात ससं्चेे 
सव्म काय्मक्रम हयोतात. ऋतुपाक्म  ही सयोसायटी पटेल नबल्डस्म 
ययांनी बयांधलेली आहे. त्यांनी इतरही काही सकुंल ेबयांधली आहेत. 
त्ा सव्म संकुलयांमधील सयांसृ्नतक घडामयोडींबाबत त्यांचे ऋतु 
लाईफ नावाचे माशसक ननघते. ऋतुपाक्म  ज्ेष्ठ नािररक सेवा 
संस्ेच्ा कायमाला त्ात प्रशसध्दी ह्दली जाते. संस्ेचे सध्ाचे 
अध्क्ष बाळासाहेब कुलकणवी हे 83 वर्षांचे आहेत. िेली 8 वर्दे 
ते संस्ेचे अध्क्ष आहेत. ते िीता-वे्द-उपननर््दयांचे जाणकार 
आहेत. ते वे्दयांतावर प्रवचने ्ेदतात. त्यांचेही काय्मक्रम अनेक्दा 
संसे्त हयोतात. व्ास रक्रएशन तफदे  ह्दला जाणारा ज्ेष्ठ रत्न 
पुरस्ार 2021 साली त्यांना ह्दला िेला हयोता.

अध्क्ष – ियाळयासयाहेि कुलकरती 
– 98698 56159 

ज्येष्ठांचा असाही 'ऋतयु'

ठाणे शहराच्ा पूवदेकडील भास्रनिर विैरे भािात 
आन्ंदनवहार ज्षे्ठ नािररक सघं ही ज्षे्ठयांची सघंटना काय्मरत आहे. 
नतची स्ापना 2005 साली झाली. सध्ा प्रभाकर प्रभवूालावलकर 
हे नतच ेअध्क्ष तर सभुार् ्दवण ेहे सचचव आहेत. सध्ा सघंटनचेे 
130 स्दस्य आहेत. त्यांपकैी 20 महहला स्दस्या आहेत. ससें्चा 
स्वत:चा हाल आहे. त्ात ्दरमहा काय्मकाररणीची एक ननयनमत 
बैठक हयोते. तसेच करमणूकप्रधान िायन-प्रवचनयांचे काय्मक्रम 
आययोशजत केले जातात. ्दरमहा डयोळे तपासणी शशबीर घेतले 
जाते. 10 वी, 12वीत उत्म िुण नमळवलेल्ा नवद्ाथ्षांचा तसेच 
वयाची 70 वर्दे पूण्म करणाऱया सभास्दयांचा सत्ार केला जातयो.  
संघातफदे  साळंुके टुस्मच्ा सहययोिाने सभास्दयांच्ा ्दीघ्मकालीन 
सहली काढल्ा जातात. आजवर, सौराष््ट, ियोवा, नतरुपती, कयोकण 
इत्ा्दी हठकाणी सहली िले्ा आहेत. यातील काही प्रवास रेले्ने 
तर पय्मटनस्ळाचा स्ाननक प्रवास स्पेशल बसने हयोतयो. ्दरवर्वी 
जनरल बॉडीची नमटींि हयोते. तयो काय्मक्रम मयोठ्ा उत्ाहान ेआणण 
मयोठ्ा प्रमाणात आययोशजत केला जातयो. ते जणू सव्म सभास्दयांचे 
वारर््मक स्ेहसंमेलनच असते.

अध्क्ष – प्रभयाकर प्रभूवयालयावलकर 
– 70213 23271

सत्रीनंतरही 'आनंद' ववहार

ऋतुपयाक्ण  ज्ेष्ठ नयागररक सेवया संथिया, ठयारे ( प )

आनंदनवहयार ज्ेष्ठ नयागररक संघ , ठयारे ( पू )
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िावंडबाि पररसरातील ज्ेष्ठ नािररक 
अनौपचाररकररत्ा रयोज संध्ाकाळी भेटत असत. 
2016 साली त्यांनी चचतंामणी िावंडबाि ज्ेष्ठ नािररक 
संस्ेची स्ापना केली. 2017 साली नतचे रशजसे््शन 
केले िेले. सध्ा स्दाशशव ्ेदशमुख हे नतचे अध्क्ष आहेत. 
सध्ाच्ा काय्मकाररणी स्दस्ययांमधे उत्म तयोरसकर, 
महा्ेदव जाधव, नवलास अध्ापक, संजय नमराशी. 
शनम्मष्ठा लेले, चौधरी, या्दव, पाटील ययांचा समावेश आहे. 
आजनमतीला संस्ेचे 135 स्दस्य असून त्यांपैकी 70 
महहला आहेत ्दरमहा काय्मकाररणीची बैठक संपन्न हयोते. 
त्ातच पुढील महहन्ाच्ा काय्मक्रमयांची आखणी हयोते. 
सामाशजक जाणीव वृध्दींित करणे आणण आपल्ा 
सभास्दयांच्ा कलािुणयांना वाव ्ेदणे ही उद्ीष्ट ेसमयोर ठेवून 
काय्मक्रम आययोशजत केले जातात. तसेच ्दर महहन्ाच्ा 
10 तारखेला नािेश डायग्नयोन्स्क  सेंटरच्ा सहकायमाने 
रक्त तपासणी शशबीर घेतले जाते. इतर वेळेलाही अनेक 
आरयोग्यनवर्यक काय्मक्रम, डॉक्स्मची व्ाख्ाने हयोतात. 
मनयोरंजनाचे, िाण्यांचे एकपात्री प्रययोियांचे, कथाकथनाचे 
काय्मक्रम आययोशजत केले जातात. प्रवीण ्दवणे, ्दाजी 
पणशीकर, ्दा. कृ. सयोमण इत्ा्दींची व्ाख्ाने संस्ेत 
झालेली आहेत. संस्ेतफदे  ययोिासनयांचे काय्मक्रम 
आययोशजत केले जातात.  संस्ेची लायब्री आहे. नतच्ा 
माध्मातून स्दस्य पुस्कयांची ्ेदवाणघेवाण करतात. 

वर्मातून एक्दा स्दस्ययांची सहल नेली जाते. आजवर 
वज्ेश्री, ब्दलापूर येथील ररसाट्म, लयोनावळा, शेिाव 
येथे सहली झालेल्ा आहेत. िुंज नावाची एक संस्ा 
घरातील नकयो असलेल्ा वस्ुंचे ्दान ियोळा करते आणण 
त्ा वस्ु िरजू व्क्ततींपययंत पयोचवते. चचतंामणी-िावंडबाि 
ज्ेष्ठ नािररक संस्ा सभास्दयांकडून जुने कपडे, पुस्के, 
उशा, सायकली विैरे वस्ू ियोळा करून िुंज संस्ेला 
्दान ्ेदते. आम्दार प्रतापराव सरनाईक ययांच्ाकडून 
संस्ेला ननधी आणण उत्म सहकाय्म लाभते. संस्ेतफदे  
पररसरातील झाडयांची ननिा राखली जाते. सध्ा राजन 
म्हात्रे हे संस्ेचे सचचव आहेत. संस्ेचे नवद्मान अध्क्ष 
स्दाशशव ्ेदशमुख हे न्ायपाशलकेतून मयोठ्ा प्दावरून 
ननवृत् झालेले आहेत. ते म्हणतात की सध्ा प्रत्ेकजण 
आपापल्ा कयोशात मग्न असतयो. संस्ेचा मूळ उदे्श 
सभास्दयांना एकत्र आणून, त्यांच्ातील संवा्द वाढवणे 
हा आहे. प्रत्ेकाच्ा काही समस्या असतात. इतरयांशी 
बयोलल्ावर त्यांचा ताण कमी हयोतयो. काहीवेळा परस्पर 
सहकायमाने माि्मही ननघतयो. 

अध्क्ष – सदयाजशव देशमुख 
– 98205 53525

ज्येष्ठांना गवसला सयुखी जीवनाचा 'चचंतामणी'

 'ननवृत्ी'च्ा मंददरी 'शिविक्ती'चये दियान

शशवशक्ती ही महात्मा फुले निर, आईमाता मंह्दर, 
पाटील वाडी, म्हाडा वसाहत या पररसरातील ज्ेष्ठ 
नािररकयांची संस्ा आहे. नतची स्ापना निरसेवक 
्दशरथ पलयांडे ययांच्ा पुढाकारने 2015 या संसे्ची 
स्ापना झाली. सध्ा संसे्चे 186 सभास्द आहेत. 
त्ातील 25 टके्क महहला स्दस्य आहेत. सध्ा 
राघयोजी परब हे संसे्चे अध्क्ष तर काशशनाथ हयांडयोरे 
हे संस्ेचे सचचव आहेत. संसे्ची ्दरमहा सवडीनुसार 
एक काय्मकाररणी बैठक हयोते. वृध्दयांना ज्ाची िरज 
आहे असे काय्मक्रम म्हणजे डयोळे तपासणी, चष्ा वाटप,  
हृ्दय, रक्ततपासणी शशबीरे आययोशजत केली जातात. 
तसेच करमणूकीचे, ययोिासने संबंधधत काय्मक्रमही 
घेतले जातात. माधवबािेच्ा सहययोिानेही काही 

काय्मक्रम घेतले जातात. करमणुकीच्ा काय्मक्रमयांत 
रवी घरत ययांचा िाण्यांचा काय्मक्रम व सुभार् रासम 
ययांचा भनवष्ावर बयोलू काही काय्मक्रम झाला हयोता. पूववी 
संस्ेतफदे  हास्यक्लबही चालवला जात असे. वर्मातून 
एक्दा सहल नेली जाते. 22 जून हा संसे्चा वधमापन 
ह्दन मयोठ्ा उत्ाहाने साजरा केला जातयो. महहन्ाभरात 
ज्ा सभास्दयांचा वाढह्दवस असतयो त्यांचा महहन्ातून 
एक्दा सत्ार केला जातयो. सभास्दयांपैकी कयोणाला 
वैद्कीय म्दतीची िरज असेल तर डॉक्रयांकडून 
कयोटेशन घेऊन निरसेवकयांमाफ्म त म्दत नमळवून 
ह्दली जाते.

अध्क्ष – रयाघोजी परि – 92243 81032
सचचव – कयाजशनयार् हंडोरे – 92226 07833

चचतंयामरी – गयावंडियाग ज्ेष्ठ नयागररक संथिया

जशवशक्ती ज्ेष्ठ नयागररक संथिया
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नवजयनिरी सयोसायटीतील ज्ेष्ठ नािररकयांची संस्ा 
म्हणजे उत्रायण शसननअर शसटीझन्स असयोशसएशनची 
स्ापना 2001 साली झाली. सध्ा वैशाली कुलकणवी 
नतच्ा अध्क्षा आहेत. सध्ा असयोशसएशनचे 80 स्दस्य 
आहेत. ्दर महहन्ाच्ा ्दसुऱया व चौथ्ा बुधवारी संघटनेचे 
स्दस्य भेटतात. त्ाचवेळी ननरननराळे काय्मक्रम आययोशजत 

केले जातात. ्दसुऱया बुधवारी संसे्बाहेरील वक्तयांची 
व्ाख्ाने ठेवली जातात तर चौथ्ा बुधवारी संघटनेतील 
स्दस्ययांच्ा कलािुणयांना वाव ्ेदणारे काय्मक्रम हयोतात. ्दरवर्वी 
पावसाळ्ापवूवी असयोशसएशनच्ा स्दस्ययांची एक सहल नेली 
जाते. वृध्दयांच्ा तबे्तीचा नवचार करून  ही सहल नेहमी 
एकह्दवसीय असते. एका ह्दवसात जाऊन येता येईल अशी 

हठकाणे म्हणजे कज्मत, कसारा, वसई, नवरार येथे सहल 
नेली जाते. संस्ेचे सव्म काय्मक्रम नवजयनिरी अनेक्स क्लब 
हाऊसच्ा हालमधे हयोतात. या बाबतीत क्लब हाऊसच्ा 
सव्म कनमटी मेंबस्मकडून उत्रायण शसननअर शसटीझन्स 
असयोशसएशनला मनापासनू सिळ्ा प्रकारच ेसहकाय्म लाभत.े

अध्क्षया – वैशयाली कुलकरती – 98193 81011

उत्रारणात उजळल्ा कतृयात्वाच्ा ददिा

2011 साली मकर सकं्रयांतीच्ा ह्दवशी स्ाननक निरसवेक 
नवकास रेपाळे आणण निरसेनवका नम्रता भयोसल ेययांच्ा पुढाकाराने 
कशशशपाक्म  ज्षे्ठ नािररक सवेा संस्चेी स्ापना करण्ात 
आली. सध्ा महा्ेदव िावडे हे नतचे अध्क्ष तर बलराम नाईक 
सचचव आहेत. द्ारकानाथ भानुशाली, राजाराम सुवदे, बाळाजी मयोरे 
काय्मकाररणी स्दस्य आहेत. ससं्चे ेसध्ा 250 सभास्द आहेत. 
स्दस्यसखं्ते सतत वाढ हयोत आहे. ्दरमहा काय्मकाररणीची 
एक बठैक हयोते आणण करमणुकीच ेअनेक काय्मक्रम हयोतात. 
्दर महहन्ाच्ा पहहल्ा शननवारी हयोनमओपधथक डाक्र प्रीती 
पाटील ययांच्ातफदे  आरयोग्य तपासणी शशबीर घतेल ेजाते. त्ासाठी 
त्ा पणु्ाहून येतात. संसे्तफदे  तळुशीच ेलग्न, वृक्षारयोपण, माघी 
िणशेयोत्व, स्वाित नववर्माच,े वधमापन ह्दन आ्दी काय्मक्रम 
हयोतात. वयाची 75 वर्दे पणू्म करणाऱया सभास्दयांच ेआणण लग्नाला 
50 वर्दे झालले्ा स्दस्य ्दयांपत्यांच ेसत्ार केल ेजातात. मा. 
मखु्मतं्री एकनाथजी शश्ेंद साहेब आणण ज्षे्ठ नतेे नरेशजी म्हसे् 

साहेब ययांच्ा अथक प्रयत्नान ेसंसे्ला समुप्ेदशन कें द्रासाठी जािा 
नमळाली आहे. अनंबका ययोिकुटीरच्ा सहकायमान ेययोिशशनबरे 
आययोशजत केली जातात. ससें्तफदे  एक वाचनालय चालवले 
जात.े त्ात तीन हजार मराठी, हह्ंदी, इंग्लिश पसु्के आहेत. 
कशशशपाक्म  आणण शेजारील प्रभाि 19 मधील वाचकयांनाही या 
वाचनालयाचा लाभ घतेा यतेयो. ससं्तेफदे  कॅरम खळेण्ाची सयोय 
करण्ात आली आहे. नवशेर् म्हणज ेससें्तफदे  एक भाजीमळा 
लावण्ात आला आहे. त्ात वयांिी, माठ व अडुळसा, बले, काळी 
नमरी, तेजपत्ा, नािवले इत्ा्दी और्धी वनस्पतींची लािवड 
केललेी आहे. संसे्तफदे  एक रयोपवाटीकाही चालवली जात.े त्ात 
आंबा, फणस, ताडियोळे ययांची रयोप ेरुजवली जातात. ती इतरत्र 
लािवडीसाठी वाटली जातात. शहरातील नवद्ाथ्षांना ननसिमाची-
शतेीची-पयमावरणाची काही माहहती नसत.े त्यांना ननसि्मनवर्यक 
जाणीव व्ावी म्हणनू ससें्तफदे  भाताची लािवड केली जाते. 
्दसऱयाच्ा तयोरणात वापरल्ा जाणाऱया लोंब्ा सयोसायटीतील 

स्दस्ययांना वाटल्ा जातात. कशशशपाक्म मध ेएक महं्दर आहे. त्ा 
मंह्दरातील ननममाल्ापासून सेंहद्रय खत बनवले जात.े ससं्ा फक्त 
पयमावरणनवर्यकच नवे् तर नािरी समस्या ननवारणाबाबतही 
काय्म करत.े मधं्तरी आरटीओ च्ा भाि 5 व 4 चा प्रश्न ननममाण 
झाला हयोता. एका भािातील ररक्षा ्दसुऱया भािात जात नसत. 
त्ाचा नािररकयांना त्रास हयोत असे. तयो प्रश्न संसे्ने पुढाकार 
घेऊन सयोडवला. तसेच ्दा्दरकडे जाणाऱया 69 क्रमयांकाच्ा 
बसचा थयांबा कशसशपाक्म ला नव्ता. सघंटनेन ेबसे्शी सपंक्म  व  
पाठपरुावा करून त्ा कशशशपाक्म  यथेे थयांबा नमळवून घतेला. 
महाराष््ट टाईम्स या वतृ्पत्रान ेससं्चे्ा कायमाची िौरव केला 
हयोता. वृध्दत् म्हणज ेननवतृ्ीचा, ननवयांतपणाचा काल हा समज 
खयोटा ठरवनू कशशशपाक्म  जे्ष्ठ नािररक सवेा ससं्ा अशा तऱहेने 
नवनवध क्षते्रयांत जयोमान ेभरीव काय्म करीत आहे. 

अध्क्ष – महयादेव गयावडे – 99675 19190
सचचव – िलरयाम नयाईक – 98691 34100

कशििपाकया मध्यये फयु लला ज्येष्ठांचा मळा

उत्तरयायर जसननअर जसटीझन्स असोजसएशन

कजशशपयाक्ण  ज्ेष्ठ नयागररक सेवया संथिया



श्री रामकृष्ण नेत्ालय
Super Speciality Eye Care

ठाण्ातील ब्ह्मयांड, घयोडबं्दर रयोड येथील 
ज्ेष्ठ नािररकयांची संघटना  म्हणजे सयांजस्ेह 
ज्ेष्ठ नािररक संघ हयोय. या संस्ेची स्ापना 
18 माच्म 1999 रयोजी श्ी. पारसकर ययांनी केली. 
सध्ा या सघंाच े373 सभास्द आहेत. त्ातील 
महहला सभास्दयांची संख्ा लक्षणीय आहे. 
सध्ा ज्योती ्दों्ेद या संघाच्ा अध्क्षा तर 
सनुीला वदै् या सचचव आहेत. ्दर महहन्ाच्ा 
13 व 28 तारखेला काय्मकाररणीची आणण 1 
व 15 तारखलेा सभास्दयांची बठैक हयोते. िलेी 
24 वर्दे नेमक्ा याच तारखयांना बैठका हयोत 
आहेत. संघटनेतफदे  रामकृष् नेत्रालयाच्ा 
सहकायमाने डयोळे तपासणी शशनबरे आययोशजत 
केली जातात. पूववी हेल्पेज इंडीया माफ्म त 
ज्ुरपटर हॉस्स्पटलचे डॉ. नवजय सुरासे 
हेही नेत्रतपासणी करत असत. संघातफदे  
सभास्दयांच्ा मनयोरंजनासाठी नवनवध काय्मक्रम 
आययोशजत केले जातात. त्ात जा्दचुे प्रययोि, 
नतृ्, कथाकथन, हह्ंदी-मराठी िाणी, कराओके 
िाणी तसेच अंताक्षरी स्पधषांचा समावेश 
असतयो. हेमंत साने, मेघना साने, मंशजरी 
्ेदवरस ययांच्ा कथाकथनाच ेकाय्मक्रम झाललेे 
आहेत. काही वेळा हह्ंदीतही कथाकथनाचे 
काय्मक्रम आययोशजत केले जातात. प्रख्ात 
व्ाख्ाते ्दाजीशास्ती पणशीकर ययांच्ा 90 

व्ा वाढह्दवशी सघंान ेत्यांच ेव्ाख्ान ठेवले 
हयोत.े तसचे चदं्रशखेर ठाकूर ययांच ेशअेर माकदे ट 
व िुंतवणुकीसंबंधी व्ाख्ानही झाले हयोते. 
संघटनेतफदे  कयोनवडपूव्म काळात सभास्दयांची 
एक ह्दवसीय सहल नलेी जात  अस.े ब्दलापूर, 
जीव्दानी, रटकुजीनी वाडी, रटटवाळा-शहाड 
येथे पूववी सहली िेल्ा हयोत्ा. संघटनेचे 
स्वत:च ेसभािहृ आहे. मा. लयोकनतेे ्ेदवरामजी 
भयोईर ययांच्ा आशीवमा्दान ेहे 200 माणस ेबसू 
शकतील असे सभािृह संस्ेला लाभलेले 
आहे. त्ाच ेनाव कै. जानकीबाई लक्ष्मण भयोईर 
सभािृह आहे. सघंटनतेील अनके सभास्दयांना 
कॅरम खेळण्ची आवड आहे. त्यांच्ासाठी 
सभािृहात चार कॅरम बयोड्मची व्वस्ा केली 
आहे. कॅरमच्ा स्पधमाही घेतल्ा जातात व 
बशक्षसे ह्दली जातात. ्दर िुढीपाडव्ाला 
सघंाचा वधमापनह्दन मयोठ्ा उत्ाहात साजरा 
केला जातयो. 1 ऑक्योबरला म्हणजे ज्ेष्ठ 

नािररक ह्दनी संघातील 75, 80, 90 वर्दे 
पूण्म करणाऱया सभास्दयांचा व लग्नाला 50 
व 60 वर्दे पूण्म करणाऱया जयोडप्यांचा सत्ार 
केला जातयो. सघंाच्ा काय्मक्षते्राजवळ मानपाडा 
यथे ेठाणे महापाशलकेची शाळा क्र. 7 आहे. त्ा 
शाळेत ननम्न मध्मविमातील मुले शशकतात. 
या शाळेतून 10 वीच्ा पररके्षत पहहल्ा 
व ्दसुऱया येणाऱया नवद्ाथ्षांची शाळेकडून 
माहहती घेऊन सयांजसे्ह ज्ेष्ठ नािररक 
संघाचे काय्मकाररणी स्दस्य नवद्ाथ्षांच्ा 
घरी जाऊन त्यांचा सत्ार करतात. त्यांना 
काही आधथ्मक म्दत केली जाते. अशा तऱहेने 
आयुष्ाच्ा सयांजवेळी सयांजस्ेह ज्ेष्ट 
नािररक संघाचे स्दस्य सभास्दयांच्ा आणण 
एकूणच समाजजीवनात स्ेह्दीप प्रज्वशलत 
करण्ाचा प्रयत्न करीत आहेत. 

अध्क्षा – ज्योती ्दों्ेद – 98693 53429
सचचव – सनुीला वैद् – 87792 48533

ननवतृ्ीच्ा शषिततजावर स्येहाची साजं

समाजािी जयुळली 'दोस्ी'ची घट्ट नाळ
्दयोस्ी इम्पेररया शसननअर शसटीझन्स ग्ुप हा घयोडबं्दर 

रयोडवरील ्दयोस्ी कॉम्पे्क्स मधील जे्ष्ठ नािररकयांचा सघं 
आहे. ्दयोस्ी कॉम्पे्क्स मध े30 मजल्यांच े7 टावर आहेत. या 
कॉम्प्के्स मधील ज्षे्ठ नािररकयांची ही सघंटना आहे. नतची 
स्ापना 1 माच्म 2017 रयोजी मयोहन कारिावकर ययांनी केली. 
हा भाि घयोडबं्दर रयोडवर आर मॉल   च्ा माि ेयतेयो. नमशल्ंद 
जयोशी ययांची ही या संघाच्ा स्ापनेत मयोलाची भूनमका 
हयोती. सध्ा या सघंाच े171 सभास्द आहेत. ्दर महहन्ाला 
संघातील स्दस्ययांचे वाढह्दवस, लग्नाची अ@ननव्स्मरी 
साजरी केली जाते. या प्रसंिी सभास्दाला शुभेच्छापत्रक 
-पुष्पिुच्छ ह्दले जाते. त्ा प्रसंिी त्ा सभास्दयांना बयोलते 
करण्ाचा प्रयत्न केला जातयो. सयोसायटीचा एक बॅन्क्ेट 
हाल आहे. तसेच एक अम्पी धथएटरही आहे. त्ाची क्षमता 
120 माणसयांची आहे. त्ात संघाचे सव्म काय्मक्रम हयोतात. 
सभास्द नहेमी हौजी खळेतात. रयोज सकाळी ययोिासन ेकेली 
जातात. प्राथ्मना, ध्ानधारणा, प्राणायाम ययोिननद्रा म्हणजे 
शवासन केल ेजाते. रामकृष् नते्रालय हे ्दयोस्ी इम्ररेरयाच्ा 
कॉम्पे्क्स मधेच आहे. त्यांच्ा सहकायमाने नेत्रतपासणी 
शशनबरेही आययोशजत केली जातात. ्दर महहन्ाच्ा 10 ते 15 
तारख्ेदरम्यान बाहेरच्ा एखाद्ा वक्ताला बयोलावल ेजात.े 
प्राची िडकरींचे संतसाहहत्ावरील व्ाख्ान, चंद्रशेखर 

ठाकूर ययांचे नाटकातील सौं्दय्मस्ळे, तसेच डा आनं्द 
नाडकणणींच्ा सहकारी मधुरा बापट याची व्ाख्ाने ससें्त 
झाली आहेत. सघंटनतेफदे  ह्दवाळी पहाट साजरी केली जात.े 
तेव्ा बाहेरचे नामवंत िायक बयोलवले जातात. त्ानंतर 
भयोजनाचा जंिी काय्मक्रम असतयो. ्दरवर्वी एक मान्सून व 
एक नवटंर रपकननक आययोशजत केली जाते. संघटनेतफदे  
काही पर्ेदश सहलीही नणे्ात आल्ा हयोत्ा. 2018 मध ेमधे 
्दबुईला 48 स्दस्ययांची टूर झाली. 2020 ला नू्झीलडंला 
26 स्दस्ययांची सहल िलेी हयोती. सघंटनचेी एक रकटी बॅंक 
आहे. वाढह्दवसाच्ा ह्दवशी सभास्द रकटी बॅंकेत काही 

्ेदणिी ्ेदतात. त्ातून वृध्दाश्मात, अनाथाश्मयांत जाऊन 
्ेदणिी ह्दली जात.े नकुतीच कॅन्सरपीरडत मुलयांच्ा ससें्ला 
काही खेळणी व िेम्स ह्दले िेले. संस्ेचे सध्ाचे अध्क्ष 
मयोहन कारिावकर हे भेल या सरकारी कंपनीतून जनरल 
मनॅेजर प्दावरून ननवृत् झालेले आहेत. त्यांच्ा पत्नी प्रीती 
याही एलआयसीतून ननवृत् आहेत. संघटनेतील इतर सव्म 
सभास्द उच्चभ्ू विमातील आहेत. काम्पेक्समधे ्दयोन कटे् 
आहेत. त्ावर रयोज महहला व पुरूर् सभास्द ननयनमतपणे 
भेटतात.

अध्क्ष – मोहन कयारगयावकर – 98672 13449 

सांजस्ेह ज्ेष्ठ नयागररक संघ

दोस्ी इम्ेररयया जसननअर जसटीझन्स ग्ुप
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हास्ातून सर कये ला अडचणींचा 'एव्हरयेस्ट'
ठाणे शहरातील एव्रेस् सयोसायटीत 20 मजल्यांच्ा 

16 नबल्डींग्ज आहेत. त्ा सयोसायटीत साधारणपणे 1300 
कुटंुब ेराहतात. या सयोसायटीतील एक रहहवासी अमर पाटील 
ययांनी पढुाकार घऊेन एव्रेस् वल्ड्म लाफ्टर क्लबची स्ापना 
केली. सध्ा या क्लबचे 65 स्दस्य आहेत. त्ातील ्दयोन-चार 
जण सयोडल ेतर इतर सव्म सभास्दयांच ेवय 60 च्ा पुढे आहे. 
तेव्ा एका अथमाने हा एव्रेस् वल्ड्म लाफ्टर क्लब म्हणजे 
एक जे्ष्ठ नािररक संघच आहे. नवमला थापर या स्दर 
क्लबच्ा सेके्रटरी आहेत. सयोसायटीत एक क्लब हाऊस 
आणण िाड्मन आहे. या काम्प्के्समधील सव्म ज्षे्ठ स्दस्य रयोज 
सकाळी पावण ेसात त ेसाडे सात या वळेेत िाड्मनमध ेमाननयंि 
वाक करतात. त्ानंतर साडे सात ते आठ या वेळात शरीर 
सचंलनात्मक व प्राणायाम विरेै श्सनाच ेव्ायाम करतात. 
नंतर सूय्मवं्दना, ओकंार उच्चारण, िायत्री मंत्र म्हणतात. 
िाणी म्हणतात. जयोक्स, हास्यनवनयो्द सयांगितले जातात. 
एकूण या सयोसायटीतील सव्म ज्ेष्ठ सभास्द एकमेकयांच्ा 
सहवासात आन्ंदान,े मजेत राहतात. आपल्ा आयुष्ात रंि 
भरतात. हसण्ामळेु मन आन्ंदी हयोत.े हृ्दयाचे स्ाय ूमयोकळे 
हयोतात. आपयोआप ्दीघ्म श्सन हयोते. या तत्त्ताला अनुसरून 
या लाफ्टर क्लबमध ेहसण्ाच ेनवनवध प्रकार म्हणज ेरावण 
लाफ, व्ीलन लाफ, हहरयो लाफ विरेै केल ेजातात. एव्रेस् 

सयोसायटीच ेएक सयांसृ्नतक मडंळ आहे. त्यांच्ातफदे  तसचे 
या लाफ्टर क्लबच्ा सघंाच्ा स्दस्ययांद्ारे सव्म प्रकारच ेहह्ंद ू
सण मयोठ्ा उत्ाहाने साजरे केले जातात. सयांसृ्नतक 
मंडळाच्ा काय्मक्रमयांत लाफ्टर क्लबचे सभास्द सक्रीय 
भूनमका ननभावतात. ियोनव्ंदा, िणपती, नवरात्र, ह्दवाळी 
आ्दी सण साजरे करतात. नवरात्रात नवनवध स्पधमा हयोतात. 
क्लबच्ा सव्म सभास्दयांचे वाढह्दवस मयोठ्ा धुमधडाक्ात 
साजरे केले जातात. वाढह्दवसयांच्ा वेळी संसृ्तमधे 
शुभेच्छापर िीत िायले जाते. त्ाचे शब्द  ‘ शुभ जमि ह्दवस 

तुभ् ’, असे आहेत. या क्लबमधे हह्ंद ूसंसृ्तीची जयोपासना 
केली जाते. सव्म हह्ंद ूसण मयोठ्ा उत्ाहाने साजरे केले 
जातात. क्लबतफदे  वर्मातून एक-्दयोन सहलीही आययोशजत 
केल्ा जातात. वृध्दाश्म, अपंिाश्म, आह्दवासी पाडे या 
हठकाणी भटे ्ेदऊन िरजंुना उपयकु्त वस्ुचं ेवाटप केल ेजाते. 
एकूण हे स्रव्म ज्ेष्ठ नािररक अनतशय आनं्दाने जितात. 
कुठल्ाही प्रकारचे टेंशन-ताण न घतेा आपल्ा आयषु्ाची 
संध्ाकाळ एजिॉय  करतात. मजेत जितात. 

अध्क्ष – अमर पयाटील – 99200 90590

'शिवाई'ची वाटचाल एक तपाकडये
ठाणे पशचिमेकडील शशवाईनिर, वत्मकनिर, 

्ेदव्दासनिर या पररसरात शशवाई ज्ेष्ठ नािररक 
संस्ा काय्मरत आहे. नतची स्ापना नं्दकुमार श्ीपा्द 
नलावडे ययांनी 2012 साली केली. 2013 साली नतची 
नों्दणी केली िेली. सध्ा या संघटनेचे 230 स्दस्य 
आहेत. सध्ा ियोपाळ िरुव हे अध्क्ष, न्ंदकुमार नलावडे 
उपाध्क्ष तर अननल ्ेदशपयांडे  सेके्रटरी आहेत. ्दर 
महहन्ाच्ा शेवटच्ा रनववारी सव्म सभास्दयांची 
नमटींि हयोते. त्ात ज्ा सभास्दयांचे त्ा महहन्ात 
वाढह्दवस असतात त्यांचे जमिह्दन साजरे केले 
जातात. त्ा नननमत्ाने संबंधधत स्दस्याला बयोलते 
करण्ाचा प्रयत्न केला जातयो. िाणी, नकला सा्दर 
केल्ा जातात.  आयुष्ातील रयोचक, अनवस्रणीय 
आठवणी शेअर केल्ा जातात. वयाची 80 वर्दे पूण्म 
करणाऱया स्दस्ययांचा शाल-श्ीफळ ्ेदऊन सत्ार 
केला जातयो. नवशरे् प्रसिंी कॉसमॉस परॅाडाईझ चा हाल 
भाड्ाने घेतला जातयो. वर्मातून एक्दा एक ह्दवसीय 
सहल काढली जाते. संघटनेची फीस वर्माला शंभर 
रुपये इतकी माफक आहे फेसकॉम ही महाराष््टातील 
ज्षे्ठ नािररक सघंयांची शशखर सघंटना आहे. ही सघंटना 
महाराष््ट फेसकॉम शी संलग्न आहे. 

उपयाध्क्ष – नंदकुमयार श्ीपयाद नलयावडे 
81084 03213 

एव्हरेस्ट वर््ण लयाफ्टर क्लि 

जशवयाई ज्ेष्ठ नयागररक संथिया
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उत्ाहाची दकरणये पसरली, (सयु)प्रभात झाली!

ठाणे शहरातील समतानिर पररसर, रेमण्ड कंपनी िेट, 
कॅडबरी त ेयऊेर, म्हाडा, वत्मक निर, शशवाईनिर, रामचदं्र निर, 
वैतीवाडी, काजूवाडी या पररसरातातील जे्ष्ठ नािररकयांची 
सुप्रभात ज्ेष्ठ नािररक संघ ही संस्ा काय्मरत आहे. शयांताराम 
शशवराम उफ्म  भाई या्दव हे सध्ा नतचे अध्क्ष आहेत. या 
संघटनेला स्ाननक आम्दार प्रतापराव सरनाईक ययांचे भरघयोस 
पाठबळ लाभत.े त ेसघंटनचे ेप्रमुख आश्य्दात,े माि्म्दश्मक आहेत. 
त्यांच ेरपताश्ी बाबरुाव सरनाईक हेही या सघंटनचे ेसभास्द हयोते. 
अध्क्ष भाई या्दव काही काळ आम्दार प्रतापराव सरनाईक 
ययांच्ा कायमालयाच ेप्रमुख हयोते. जे्ष्ठ पत्रकार मधुकर भाव ेआणण 
डॉ.  आन्ंद नाडकणणीं सहीत लयोकमतच ेवातमाहर नमशल्ंद भािवत 
ययांचे वडील आनं्दराव भािवत तसेच संिीत नवशार्द मीना 
कुलकणवी, रयांियोळीकर जयोशी आ्दी अनेक मान्वर संघटनेचे 

सभास्द आहेत. ्दर महहन्ाच्ा शवेटच्ा आठवड्ात ससं्चे्ा 
सभास्दयांची बैठक हयोते. या संघटनेचे आजनमतीला 450 हयात 
स्दस्या आहेत. माशसक बैठकीत स्दस्ययांचे वाढह्दवस साजरे 
केले जातात. तसेच व्ाख्ाने व इतर करमणुकीचे काय्मक्रम 
आययोशजत केले जातात. आपल्ा सभास्दयांना व्क्त हयोण्ाची 
संधी ह्दली जाते. नवशेर् म्हणजे संघटनेतफदे  िेली अनेक 
वर्दे सातत्ाने वारर््मक नवशेर्ाक प्रशसध्द केला जातयो. त्ात 
ससं्तेीलच लेखक, कवी ययांच ेलखे छापल ेजातात. त्यांनी लखेन 
करावे म्हणून अध्क्ष भाई या्दव प्रयोत्ाहन ्ेदतात. संघटनेतफदे  
नवनवध हठकाणी सहली नले्ा जातात. आजवर रायिड, शिेाव, 
भंडार्दरा, इत्ा्दी हठकाणी सहली िेलेल्ा आहेत. सहलींच्ा 
बाबतीतही आ. प्रतापराव सरनाईक सव्म तऱहेचे सहकाय्म आणण 
व्वस्ा करतात. संघटनेतफदे  ठाणे ते भाईं्दर पररसरातील सव्म 

ज्षे्ठ नािररक सघंयांच ेसमंलेनही अनके्दा भरवण्ात आल ेहयोते. 
रेमण्ड मने िटेसमयोर एक वेले्अर सेंटर आहे. त्ात ससें्च ेसव्म 
काय्मक्रम हयोतात. नतथे कॅरम खेळण्ाची सयोयही आहे. तसेच 
िाण्यांच्ा भेंड्ा, लहानपणीच्ा लियोऱया, संिीत खुचवी विैरे 
खळेयांची क्रीडास्पधमा भरवली जात.े ससं्चेा हॉल ह्दवसभर इतर 
सामाशजक ससं्यांना म्हणज ेअंनबका ययोि कुटीरच्ा ययोिनवर्यक 
काय्मक्रमयांना, तबला क्लाससाठी व भरतनाट्म प्रशशक्षणासाठी 
ह्दला जातयो.  रयोज संध्ाकाळी 5 ते 8 या वेळेत संघटनेचे 
सभास्द या हालमधे भटेतात व िप्ाियोष्टी करतात. एकूण ज्षे्ठ 
नािररकयांच्ा आयुष्ाची संध्ाकाळ आनं्द्दायी करण्ासाठी 
सुप्रभात ज्ेष्ठ नािररक संघ सातत्ाने प्रयत्नशील असतयो.

अध्क्षया – शांतयारयाम जशवरयाम उर्ण  भयाई ययादव 
– 993303 83180

ओंकारातून उमटलये समाजभान
ठाणे पशचिमेकडील मुख्त सावरकर निर, वत्मकनिर, 

उपवन पररसरातील ज्षे्ठ नािररकयांची सघंटना म्हणज ेओकंार 
ज्ेष्ठ नािररक संघ हयोय. याची स्ापना 4 एरप्रल 2011 रयोजी 
झाली. स्ापना करण्ात नवष्ू आणण आसावरी फडणीस या 
्दयांपत्ाची आणण कै. नवलास पयांडे ययांचा शसहंाचा वाटा हयोता. 
सध्ा या संस्ेचे 266 स्दस्य आहेत. त्यांपैकी नन्दान 175 
सभास्द सक्रीय आहेत. ्दर महहन्ाच्ा पहहल्ा शननवारी 
संघटनेचे सव्म स्दस्य एकत्र जमतात. महापाशलकेने त्यांना 
एक सभािृह ह्दले आहे. त्ाचे नाव प्रबयोधनकार ठाकरे नाना-
नानी सभािृह असे आहे. संस्ेचे सव्म काय्मक्रम इथे हयोतात. 
माशसक बैठकीत आध्ान्त्मक वाचन, िायन, संतसाहहत्ावर 
चचतंन, भजन विैरे काय्मक्रम हयोतात. तसेच ्दर महहन्ाला 
एक काय्मक्रम बाहेरच्ा वक्तयांना बयोलावून केला जातयो. 
ज्ेष्ठ नािररकयांच्ा महाराष््ट, राष््टीय स्रावरील संघटनयांच्ा 
प्दाधधकाऱययांची आणण नवनवध नवर्ययांवर बाहेरील वक्तयांची 
व्ाख्ाने आययोशजत केली जातात. सभास्दयांचे वाढह्दवस 
आणण वयाची 80 वर्दे व लग्नाला 50 वर्दे पूण्म झालेल्ा 
्दयांपत्यांचे सत्ार केले जातात. सभास्दयांच्ा क्रीडा स्पधमा 
घेतल्ा जातात. ओकंार ज्ेष्ठ नािररक संघाचा मुख् भर हा 
सामाशजक उपक्रमयांवर असतयो. ओकंार ज्ेष्ठ नािररक संघ हा 
आपल्ा पररसरातील नािरी समस्या सयोडवण्ातही अग्ेसर 

असतयो. लयोकमान् निर येथील मनपा बस डेपयोबाबत काही 
समस्या हयोत्ा. डेपयोची अवस्ा वाईट झाल्ामळेु नािररकयांना 
रयांि लावण्ात अडचण येत असे. ओकंार जे्ष्ठ नािररक 
संघाने प्रवाशयांची आणण प्रशासनाची बाजू समजून घेऊन 
त्ा समस्या ्दरू करण्ासाठी पुढाकार घेतला. अज्मनवनंती, 
पाठपुरावा करून डेपयोच्ा समस्या ननवारण केल्ा. त्ा ्दरू 
हयोईपययंत संघटनेचे सभास्द सकाळच्ा ि्दवीच्ा वेळी डेपयोत 
हजर राहून प्रवाशयांना रयांि लावण्ाची शशस् लावीत असत. 
पयमावरण रक्षणाच्ा दृष्टीन ेओला व सकुा कचरा सकंलनाबाबत 

पथनाट्यांद्ारे जनजािृती केली जात.े पथनाटे् बसवण्ाबाबत 
महानवद्ालयीन नवद्ाथ्षांच ेसहकाय्म घतेल ेजात.े िणपतीच्ा 
्दरम्यान ससें्च ेसभास्द काि्दी रपशव्ा तयार करून ननममाल् 
संकलनासाठी स्ाननक नािररकयांना मयोफक वाटतात. त्ा 
रपशव्यांवर संस्ेचे नाव आणण ‘ प्ास्ीक रपशव्यांचा वापर 
टाळा, प्र्दरू्णाला घाला आळा  ’  , हा स्ेंदश छापललेा असतयो. 
सघंटनतेफदे  ्दरवर्वी ह्दवाळीत आह्दवासी पाड्ातील रहहवाशयांना 
फराळ, सगु्स्तीतील जुने कपडे, चा्दरी, उशा ययांच ेवाटप केले 
जात.े एक्दा अगग्नशमन नवभािाच्ा सहकायमाने आणीबाणीची 
पररग्स्ती आणण आि लािल्ावर करायच्ा उपायययोजना 
याबाबतचा प्रबयोधनपर काय्मक्रम आययोशजत करण्ात आला 
हयोता. ्दरवर्वी सभास्दयांच्ा एक रकंवा ्दयोन सहली नेल्ा 
जातात. आजवर संस्ेतफदे  वज्ेश्री-िणेशपुरी, वसई, नवरार 
पट्ा, भाईं्दरची केशवसृष्टी, पॅियोडा, खडवली येथील स्वामी 
समथ्म मठ, वधृ्दाश्म, जनै तीथ्मक्षते्र मानस महं्दर उपवन येथील 
अनाथाश्म, लयोनावळ्ातील मनशक्ती कें द्र आ्दी हठकाणी 
सहली नेण्ात आलेल्ा आहेत. शशवनेरी रकल्ा, िों्दवले 
येथेही सहली झाल्ा आहेत. माजी निरसेनवका शें्दरकर 
बाई आणण नवद्मान निरसवेक ह्दशलप बारटके्क ययांच्ाकडून 
संघाला भरघयोस सहकाय्म लाभते. 

कयाय्णवयाह – आसयावरी रडरीस – 99202 04174

सुप्रभयात ज्ेष्ठ नयागररक संघ 

ओकंयार ज्ेष्ठ नयागररक संघ
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साधारणत: 2000 सालापासून ब्ह्मयांड पररसर 
नवकशसत हयोऊ लािला. तयो ठाणे शहराचे एक उपनिर 
म्हणून ओळखला जाऊ लािला. हा पररसर मळू शहरापासनू 
काहीसा ्दरू आणण तुटक असल्ामुळे येथील नािररकयांना 
आपली सयांसृ्नतक भुक भािवण्ासाठी मुख् शहरात 
यावे लािायचे. त्ासाठी खुप यातायात व खच्म करावा 
लािायचा. वृध्दयांना, जे्ष्ठाना, िृहहणींना सयांसृ्नतक-
साहहन्त्क काय्मक्रमयांसाठी ्दरवेळी शहरात जाणे शक् 
नसायचे. ब्ह्मयांड पररसरातील नािररकयांची  ही अडचण 
लक्षात घऊेन या पररसरातील एक उत्ाही नािररक राजशे 
जाधव तसेच महेश जयोशी, ऋतुजा ्ेदशपयांडे ययांनी ब्ह्मयांड 
कट्ा या मुक्त व्ासपीठाचा पाया रचला. ही वस्ी नवी 
असल्ाने पूववी येथे वाहतुकीची साधाने, बससेवा तुरळक 
हयोती. या संघटनेची स्ापना मुळात वाहतुकनवर्यक 
समस्या सयोडवण्ासाठी झाली हयोती. मात्र काळाच्ा ओघात 
2000 साली लावलले्ा या रयोपट्ाचा आता मयोठा वटवकृ्ष 
झाललेा आहे. त्यांच्ासमयोर ठाण्ातील भास्र निर यथेील 
आचाय्म अते्र कट्टाचा आ्दश्म हयोता. सुरूवातीपासूनच 
या कट्टाला ्ैदननक ठाणे वैभवचे संपा्दक मा. नमशल्ंद 
बल्ाळ, ज्ेष्ठ साहहन्त्क ्दाजी पणशीकर, बापू भयोिटे 
ययांचे माि्म्दश्मन लाभले. त्ाचे रुपयांतर एका bनवनवधयांिी 
सयांसृ्नतक चळवळीत झाले आहे. त्ाच्ा अनेक शाखा 
नवनवध क्षेत्रयांमधे् लक्षणीय काय्म करीत आहेत. आजवर 
या कट्टाने अनेक कलाकार घडवले आहेत. स्ाननकयांना 
प्रयोत्ाहन ्ेदण ेहे ब्ी्द या कट्टान ेकायम जपल ेआहे. जे्ष्ठ 
चचत्रकार नवजयराज बयोधनकर ययांच्ा पुढाकाराने स्ापन 
झालेल्ा ब्ह्मयांड वाचन कट्टा्दवारे लुप् हयोत चाललेली 
वाचन संसृ्ती जयोपासण्ासाठी साहहन्त्क आणण  
्दजदे्दार साहहत्ाच ेअधभवाचनपर काय्मक्रम घतेल ेजातात. 
ब्ह्मयांड महहला कट्टाच्ा रुपाने बहरलेल्ा शाखेद्ारे 
महहलानवर्यक ननरननराळे काय्मक्रम आययोशजत केल ेजातात. 
त्ात पारंपाररक महहलालक्षी काय्मक्रमयांच्ा पलीकडे 

जाऊन महहलयांना व्वसाय  माि्म्दश्मन आणण उपलब्ध 
संधी ययांचीही जाणीव करून ह्दली जाते. पररसरातील 
एक संिीतप्रेमी अरूण ्दळवी ययांच्ा अध्क्षतेखालील 
ब्ह्मयांड संिीत कट््टयाच्ा माध्मातून पररसरातील िायक 
आणण संिीतप्रेमी नािररकयांसाठी एक नवे व्ासपीठ 
ननममाण झाले आहे. सध्ा 350 कलाकार त्ात सहभािी 
आहेत. आरयोग्यनवर्यक बाबतीत ससं्ापक राजशे जाधव 
ययांच्ा पुढाकाराने स्ापन झालेल्ा मॉननयंि -इव्व्ननिं 
वॉकस्म  क्लबद्ारे आरयोग्यनवर्यक नवनवध उपक्रम राबवले 
जातात. त्ात पररसरातील रहहवाशी डॉक्स्मचा मयोलाचा 
सक्रीय सहभाि असतयो. ब्ह्मयांड कट्टाची ह्दवाळी पहाट 

ही रशसकजनयांसाठी मयोठी सयांसृ्नतक मेजवानीच असते. 
संघटनेतफदे  नवनवध क्षेत्रयांत लक्षणीय कामगिरी करणाऱया 
तरुणयांना युवा पुरस्ार ्ेदऊन िैरवले जाते. ययोििुरू बापू 
भयोिटे ययांच्ा माि्म्दश्मनानसुार ब्ह्मयांड कट्टावर ्दर रनववारी 
मयोफत ययोि वि्म घेण्ात येतात. या कट्टाचे एक युट्ुब 
चॅनेलही आहे. त्ालाही पररसरातील नािररकयांचा भरघयोस 
प्रनतसा्द नमळतयो. एकूण ब्ह्मयांड कट्ा ही आता नवनवध क्षते्रयांत 
काय्म करणारी एक रसरशीत, फयोफावलेली कलाक्षेत्राची 
सयांसृ्नतक चळवळ बनली आहे.

अध्क्ष – रयाजेश जयाधव 
- 98206 56463

सप्तसयुरांनी सजलये 'ब्रहांड' ब्रह्ांड कट्या
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एकवीरयेची 'सावली', ज्येष्ठांना सांभाळी

ठाण्ाच्ा श्ीरंि – वृं्दावन सयोसायटी या पररसरातील 
ज्षे्ठ नािररकयांची सावली शसननअर शसटीझन्स असयोशसएशन 
ही संघटना आहे. नतची स्ापना 1990 साली झाली. सध्ा 
उल्ा चव्ाण नतच्ा अध्क्षा आहेत. संघटनेचे एकूण 70 
सभास्द आहेत. त्यांपैकी 100 सक्रीय आहेत. ठाण्ाचे 
माजी महापौर अनंत तरे साहेब ययांच्ा ननवासस्ानासमयोर 
तरे कुटंुनबययांच ेएकवीरा ्ेदवीच े्ेदऊळ आहे. त्ाच्ा प्रयांिणात 
या संघटनेचे सव्म काय्मक्रम हयोतात. तरे पररवाराने ती जािा 
वापरण्ाची या संघटनेला परवानिी ह्दलेली आहे. याच 
हठकाणी ्दर महहन्ाच्ा पहहल्ा शननवारी संस्ेच्ा सव्म 
सभास्दयांची ननयनमत बैठक हयोते. त्ात त्ा महहन्ात ज्ा 
सभास्दयांचे वाढह्दवस असतात त्यांचे जमिह्दन साजरे 
केले जातात. वाढह्दवसाचा काय्मक्रम झाल्ानंतर एखाद्ा 
बाहेरच्ा वक्ताच ेव्ाख्ान ठेवल ेजाते. अलीकडेच यानमनी 
पाणिावकर ययांच ेरावणायन, प्रसा्द चाफेकर ययांच ेमहाराणा 

प्रताप, अमेररकेतील माधरुी पाटणकर ययांचे ‘ वधृ्दयांनी ्ैदनंह्दन 
जीवनात घ्ायची खबर्दारी ’ या नवर्ययांवर व्ाख्ान ेझाली. 
सबुयोध चचतळे ययांचा ‘असा मी असामी ’  हा एकपात्री प्रययोिही 
या संसे्त संपन्न झाला हयोता. याच संघटनेची एक महहला 
शाखा आहे. नतच्ा स्दस्या ्दर सयोमवारी भटेतात. त्ा बठैकीत 
िायत्री मंत्र जप, ओकंार, प्राणायाम, प्राथ्मना व पसाय्दान 
पठण हयोते. ्दर सयोमवारी महहला आघाडी आध्ात्मावर चचमा 
करतात. तसेच संतयांची शशकवण, संिणक, स्ाट्म फयोनचा 
वापर विैरे नवर्ययांवरही चचमा, माहहतीचे आ्दानप्र्दान हयोते. 
सभास्दयांना बयोलण्ास उदु्क्त केले जाते. संघटनेतफदे  श्ीरंि 
नवद्ालयातील िरजू नवद्ाथ्षांना म्दत ह्दली जाते. मािच्ा 
वर्वी घयोडबं्दर येथे वनवासी कल्ाण आश्म चालवणाऱया 
ज्योती जपे ययांचा आणण माजी निरसनेवका महेश्री तरे ययांचा 
त्यांच्ा महहलानवर्यक कामाबद्ल सत्ार करण्ात आला 
हयोता. महेश्री तरे ययांनीही उपग्स्त ज्ेष्ठ महहलयांना ब्ॅंकेट, 

शाल , श्ीफळ ्ेदऊन समिाननत केले हयोते. या संस्ेचे एक 
सहकारी डॉ. माधवराव म्हसे् हे हास्यययोि कट्ा चालवतात. 
त्यांच्ा कायमातही सावली संघाचे सभास्द सहभािी हयोतात. 
संस्ेच्ा एक स्दस्या 76 वर्वीय रमाबाई कामत ययांनी मुंबई 
नवद्ापीठातून संसृ्त या नवर्यातली प्दवी नमळवलेली 
आहे. ्दर वर्वी जानेवारीच्ा पहहल्ा आठवड्ात संसे्चा 
वधमापनह्दन साजरा केला जातयो. वधृ्दयांच्ा क्रीडा स्पधमा घतेल्ा 
जातात. त्ातील नवजेत्यांना वधमापनह्दनी पाररतयोरर्के ह्दली 
जातात. वयाला 80 वर्दे आणण लग्नाला 50 वर्दे पणू्म करणाऱया 
्दयांपत्यांचा सत्ार केला जातयो. वर्मातून एक्दा सभास्दयांची 
सहल नेण्ात येते. एकूण समवयस् ज्ेष्ठयांनी एकत्र यावे, 
त्यांची करमणकू व्ावी आणण आजच्ा नवभक्त कुटंुबपध्दतीत 
त्यांच्ा वाट्ाला यणेारा एकटेपणा कमी व्ावा म्हणनू सघंटना 
काय्म करते. 

अध्क्षया – उल्या चव्हयार – 9987889590

ज्येष्ठच झालये ननराधारांचये आधार
ठाण ेपशचिमकेडील हायव ेशेजारच्ा लुईसवाडी पररसरातील जे्ष्ठयांची लुईसवाडी जे्ष्ठ 

नािररक सघं ही सघंटना आहे. नतची स्ापना डा सभुार् म्हसकर आणण श्ीराम बयोरकर ययांनी 
2004 साली केली. सध्ा मुकंु्द कासार हे नतचे अध्क्ष तर रघुनाथ वाणी हे उपाध्क्ष 
आणण शुभयांिी बावडेकर या सचचव आहेत. बावडेकर मॅडम मुंबई महापाशलकेच्ा डोंिरी 
येथील शाळेत 36 वर्दे अध्ापन करून मुख्ाध्ारपका म्हणून ननवृत् झालेल्ा आहेत. 
सध्ा या ससें्च े100 सभास्द आहेत. त्ातील 70 टके्क स्दस्या महहला आहेत. ससें्ला 
स्वत:ची जािा नाही. ससं्ापकयांच्ा घरीच महहन्ातनू ्दयोन्दा सभास्दयांच्ा बठैका हयोतात. 
पूववी अप्ा साळंुखे, काळे ययांच्ा घरी बैठका हयोत. आता सचचव शुभयांिी बावडेकरयांच्ा 
ननवासस्ानी बैठका हयोतात. सभास्दयांचे वैचाररक, बौरध्दक, सयांसृ्नतक प्रबयोधन व्ावे 
या दृष्टीने चचमा काय्मक्रम आखले जातात. सामाशजक बयांधधलकी जपण्ावर संघटनेचा भर 
आहे. सभास्दयांकडून ्ेदणग्या नमळवनू त्ातनू अनाथाश्म, महहलाश्म, वधृ्दाश्म, आह्दवासी 
पाडे येथील िरजुंना, नैसगि्मक आपत्ीग्स्यांना म्दत केली जाते. संघटनेचे प्दाधधकारी 
िरजू संसे्ला प्रत्क्ष भेट ्ेदऊन त्यांच्ा िरजा समजून घेतात. त्ानुसार त्यांना म्दत 
केली जाते. उम्ी्द ही पारशसक, कळवा येथील संस्ा रफनाईल बनवते. संस्ेचे सभास्द 
त्यांच्ाकडूनच रफनाईल घतेात. शसग्नल शाळेतील मलुयांना नवशरे् म्दत केली जात.े ितवर्वी 
चचपळूण यथेील परूग्स्यांना म्दत ्ेदण्ात आली हयोती. धभवडंीजवळ स्ीत या ससं्तेफदे  एक 
वृध्दाश्म चालवला जातयो. घरत मॅडम या त्ाच्ा प्रमुख आहेत. नतथे मुलयांनी त्ाि केलेले 
वधृ्द पालक राहतात. त्यांच्ा िरजा जाणनू घऊेन लुईसवाडी जे्ष्ठ नािररक सघंातफदे  तथेील 
वृध्दयांना डायपर, हारप्मक विैरे वस्ू पुरवल्ा िेल्ा. ह्दवाळीत संस्ेच्ा स्दस्या मयोठ्ा 
हौसेन ेउटण,े आकाशकंह्दल, फराळ, पणत्ा, रयांियोळी बनवतात. त्यांच ेआह्दवासी पाड्यांवर 
वाटप केले जाते. फेरीवाल्यांनाही भेटवसू् ह्दल्ा जातात. त्ाचबरयोबर फेरीवाल्यांना 

प्ास्ीकचा वापर टाळा, प्र्दरू्णाला घाला आळा, असा सं्ेदश असलले ेस्ीकर ह्दल ेजाते. 
सामाशजक बयांधधलकी बरयोबरच भारतीय संसृ्ती जयोपासण्ासाठीही संस्ा  नवशेर् प्रयत्न 
करते. ्दरवर्वी िणेशयोत्वात संघटनेच्ा महहला स्दस्या िणेशयोत्वात अथव्मशीर््म आणण 
नवरात्रात श्ीसुक्ताचे जाहीर पठण करतात. संघटनेत आजवर वैशाली कुलकणवी, अशयोक 
पाटील आ्दी मान्वरयांची व अनके नामवतं लखेक, नवचारवतंयांची व्ाख्ान ेझाली आहेत. 
्दरवर्वी महहला आणण इतर सभास्दयांची सहलही नेली जाते. काही सहली फक्त महहला 
स्दस्याच्ा असतात.  पयमावरण ह्दन मयोठ्ा उत्ाहाने साजरा केला जातयो. नवशेर् म्हणजे 
संस्ेचे काही स्दस्य स्वयंसु्तवीने हुजुरी येथील महापाशलकेच्ा शाळेत जाऊन तेथील 
नवद्ाथ्षांना काही नवर्य शशकवतात. तसेच त्ा शाळेतील नवद्ाथ्षांच्ा ननबंध, चचत्रकला 
विैरे स्पधमा घेतल्ा जातात. ्दरवर्वी एरप्रल महहन्ात संघटनेचा वधमापन ह्दन असतयो. तयो 
मयोठ्ा उत्ाहान ेसाजरा केला जातयो. त्ात शालये स्पधषांतील नवजते्यांना पाररतयोरर्के ह्दली 
जातात. एकूण सामाशजक बयांधधलकी जयोपासण्ावर आणण हह्ंद ूसंसृ्ती जतन-संवध्मन 
करण्ावर लुईसवाडी ज्ेष्ठ नािररक संघाचा मुख् भर आहे. 

सचचव – शुभांगी ियावडेकर 
– 9867867731

सयावली जसननयर जसटटझन्स असोजसएशन

लुईसवयाडी ज्ेष्ठ नयागररक संथिया 
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मन मोकळये  करणारा कट्टा
नवकास कॉम्प्ेक्स हे ठाण्ातील एक िृहसंकुल आहे. या हठकाणी ज्ेष्ठ नािररक संघाची 

स्ापना 2006 साली झाली. पवूवी या सघंाच े49 सभास्द हयोत.े आता काळाच्ा ओघात काही स्दस्य 
पर्ेदशात – परिावी राहायला िेल्ामुळे आणण काही अतीवृध्द झाल्ाने या संघाची स्दस्यसंख्ा 
घटली आहे. सध्ा 78 वर्वीय सुरेखा बढे या संघाच्ा सचचव आहेत. त्ा स्वयंसु्तवीने स्दस्ययांना 
चयांिली नाटके, चचत्रपट बघायला तसेच जेवणासाठी बाहेर घेऊन जातात. संघाच्ा एक स्दस्या 
शाशलनी इनाम्दार या 86 वर्षांच्ा आहेत. त्ा सघंाच्ा उत्ाही स्दस्या आहेत. सव्म कायमात सक्रीय 
असतात. या वयातही त्ा सुईत ्दयोरा ओवून शशवणकाम विैरे करतात. तसेच त्ा वाचनाची आवड 
जयोपासतात. चयांिली पुस्के व वृत्पत्रे ननयनमतपणे वाचतात. शुभ्दा रेडे या अन् स्दस्याही सव्म 
काय्मक्रमात उत्ाही असतात. नवकास कॉम्पे्क्स मध ेएक कट्ा आहे. त्ावर सव्म स्दस्य संध्ाकाळी 
7 ते 8 या वेळात ्दररयोज भेटतात. या वेळेत सव्म स्दस्य िप्ा मारतात.. नवचारयांचे आ्दानप्र्दान 
करतात. मन मयोकळे करतात.  पूववी या संघातफदे  ज्योती शजराफे ययांचे ययोिा क्लासेस चालवले जात 
असत. तसेच ्दरवर्वी सहल काढली जात असे. कयोरयोनामुळे त्ा उपक्रमात सध्ा खंड पडला आहे. 
तरी सघंात कयोजागिरी ्दसरा, पौणण्ममा, सकं्रयांत, हळ्दी कंुकू विरेै सण साजरे केल ेजातात. नवरात्रात 
महहला स्दस्या नवनवधरंिी साड्ा नेसून आपण मनाने हौशी चचरतरूण असल्ाचे शसध्द करतात. 

कयाय्णवयाह – सुरेखया िढे – 98704 27602 

रश्ी सोसारटी, वदृ्धाचंी सोबती
ठाणे पशचिमेच्ा मनयोरुग् हॉस्स्पटल लजवळ रश्ी 

सयोसायटी आहे. येथील ज्ेष्ठ नािररकयांची रश्ी ज्ेष्ठ 
नािररक संघ ही संघटना आहे. सुप्रशसध्द कवी अरुण 
म्हात्रे हे या संघाचे सभास्द आहेत. या संघाची स्ापना 25 
फेब्ुवारी 2004 रयोजी झाली. संस्ापक अध्क्ष कै. रमेश 
रपपंळीकर हयोते. त्यांच्ा बरयोबर श्ी. सूय्मकयांत कडू व श्ी. 
भालचंद्र बापट ययांचाही या संघाच्ा स्ापनेत पुढाकार 
हयोता. सध्ा सुनीती महाशूर या संघाच्ा अध्क्षा, नवनयो्द 
चौधरी हे सचचव आणण नमशल्ंद ्ेदशपयांडे हे कयोर्ाध्क्ष आहेत. 
सध्ा संघाचे 200 स्दस्य आहेत. त्ापैकी साधारणत: 
50 टके्क महहला स्दस्या आहेत. ्दर महहन्ाच्ा पहहल्ा 
आठवड्ात काय्मकाररणीची बैठक हयोते. जुन्ा ज्ञानसाधना 
महानवद्ालयाच्ा आणण सध्ाच्ा आनं्द नवश् िुरूकुलाच्ा 
आवारातील एक खयोली या संघाला निरसेवक शैलेश सावंत 
ययांच्ा प्रयत्नाने नमळाली आहे. त्ात काय्मकाररणीची बैठक 
हयोते तर पररसरातील ्दा्दा कोंडके एम्पी धथएटरमधे इतर 
काय्मक्रम हयोतात. रयोज संध्ाकाळी 6 ते 9 या वेळेत संघाचे 
कायमालय उघडे असते. नतथे कॅरम खेळण्ाची सुनवधा 
आहे. काही स्दस्य त्ाचा लाभ घेतात. ्दर महहन्ाला 
सव्मसाधारण स्दस्ययांसाठी एक करमणुकीचा काय्मक्रम 
हयोतयो. त्ात कधी कथाकथन, िाणी तर कधी नामवंत 
वक्यांची व्ाख्ाने हयोतात. कवगयत्री शयांता शेळके ययांच्ा 
पुण्नतथीनननमत् एक सुं्दर काय्मक्रम झाला हयोता. मा. 
अशयोक चचटणीस, स्ीता मराठे अशयोक हल्ाळ इत्ा्दींची 
व्ाख्ाने आजवर झाली आहेत. कवीवय्म अरूण म्हात्रे 
ययांचा पावसाळ्ावरील कनवतयांचा काय्मक्रमही एक्दा झाला 
हयोता. आर्ाढी एका्दशीनननमत् संघाच्ा महहला स्दस्ययांनी 
संतयांची मयांह्दयाळी नावाचा सुं्दर काय्मक्रम सा्दर केला 
हयोता. पुल जयंतीही साजरी केली जाते. संघातफदे  ह्दवाळी 

पहाट, रत्रपुरारी पौणण्ममा, आर्ाढी एका्दशी साजरी केली 
जाते. त्ानननमत् ह्दडंी काढली जाते. माशसक काय्मक्रमयांतच 
स्दस्ययांचे वाढह्दवस, पंचाहत्री पार करणाऱययांचे सत्ार 
केले जातात. संघटनेचे ्दयोन स्दस्य सूय्मकयांत कडू व 
प्रकाश चचतळे ययांचा ठाणे महापाशलका व ज्ेष्ठ नािररक 
संघ मध्वतवी सनमतीतफदे  2016 साली ज्ेष्ठ रत्न पुरस्ार 
्ेदऊन सत्ार करण्ात आला हयोता. कयोरयोनापूव्म काळात 
्दरवर्वी संघाच्ा सहली जात असत. कज्मत येथील सद्रुरू 
वामनराव पै ययांचे ध्ानकें द्र, संघाचेच स्दस्य असलेल्ा 
जयोिळेकर ्दयांपत्ाचे वाशश्ंद येथील सृष्टी फाम्म हाऊस, 

वसई जवळचे मयांडवी हहल ररसाट्म त्ा्दी हठकाणी संघाच्ा 
सहली झालेल्ा आहेत. संघातफदे  काही सामाशजक संस्यांना 
म्दत केली जाते. संघाशेजारीच जािृती पालक संस्ा या 
संस्ेचे कायमालय आहे. संस्ेची आवारधभतं संघटनेने या 
संस्ेतील मतीमं्द नवद्ाथ्षांकडून रंिवून घेतली आहे. नवशेर् 
म्हणजे रश्ी ज्ेष्ठ नािररक संघातफदे  ्दरवर्वी स्पं्दन नावाची 
एक स्रणणका काढली जाते. त्ात संस्ेतील स्दस्ययांच्ा 
लेखनाला प्रशसध्दी ह्दली जाते. 

कोषयाध्क्ष – नमजलदं देशपांडे 
– 99305 05478

नवकयास कॉम्प्ेक्स ज्ेष्ठ नयागररक संघ

रश्ी ज्ेष्ठ नयागररक संघ
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संकल्पना - ननखिल बल्ाळ पतुरवणरी संकलन - प्रशांत असलेकर आलण सतुरशे सोंडकर, लेआऊट - महेंद्र माने


